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Forord

Den Sociale Vejviser, som er udarbejdet af 
Frivilligcenter NÞstved, henvender sig til kommu-
nens borgere med oplysninger om, hvilke forenin-
ger m.v. man kan henvende sig til, hvis man er 
blevet ramt af sÞrlige problemer som for eksempel 
kronisk sygdom eller svaghed, sindslidelse, mis-
brug eller 'ondt i livet'.

De p¬gÞldende foreninger, r¬dgivninger, klubber 
og s¬ videre drives p¬ frivillig social basis. De 
erstatter naturligvis ikke de etablerede offentlige 
hjÞlpemuligheder, men er et godt og vÞrdifuldt 
supplement dertil.

Som Borgmester i NÞstved Kommune har jeg 
megen grund til at takke alle disse hjÞlpere for en 
stor og uegennyttig indsats, som jeg er sikker p¬ 
vil blive til gavn og glÞde for mange borgere i 
vores omr¬de.

Carsten Rasmussen

Borgmester
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Brug af Vejviseren
S¬dan er Den Sociale Vejviser inddelt

Den Sociale Vejviser er opdelt i 3 hovedsektioner. Den fßrste sektion indeholder 
en alfabetisk oversigt over de frivillige sociale foreninger og tilbud, der þndes 
lokalt inden for NÞstved Kommunes grÞnser. Den anden sektion indeholder en 
kort oversigt over udvalgte offentlige tilbud - b¬de kommunale og regionale. I 
den tredje sektion þnder du oplysninger om valgte r¬d i NÞstved Kommune, om 
Frivilligcenter NÞstved, FuturaCaf®en, henvisninger til steder hvor du kan hente 
yderligere informationer om foreninger, frivilligt socialt arbejde og meget mere.

Oversigten over de lokale foreninger og projekter indeholder kontaktoplysninger, 
beskrivelse af m¬lgruppe, form¬l og aktiviteter, oplysninger om hvilken landsfor-
ening eller lignende de eventuelt hßrer under og tilsidst evt. gruppetype relateret 
til NÞstved Frivilligr¬ds gruppering af foreninger.

Bagerst i hÞftet þnder du et index over foreningernes prÞcise placering i vejvise-
ren.

Hvis dit foreningstilbud eller projekt ikke er opgivet i Vejviseren, s¬ vil vi op-
fordre dig til at udfylde og indsende den registreringsblanket, du þnder p¬ de 
sidste sider i vejviseren. Du kan ogs¬ þnde blanketten p¬ vores hjemmeside 
www.futuracentret.dk.

God fornßjelse!

Frivilligcenter NÞstved
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Foreninger og grupper

A
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Kontakt:
AA - NÞstved
Se mßdesteder for ¬bne mßder under 
form¬l og aktiviteter og desuden p¬ 
foreningens hjemmside:
www.anonyme-alkoholikere.dk

M¬lgruppe:
Alkoholmisbrugere. Alle med alkohol-
problemer er velkomne til alle mßder 
- den eneste betingelse er et ßnske 
om, at holde op med at drikke.

Form¬l og aktiviteter:
AA i NÞstved holder ¬bne mßder 
ÿere gange m¬nedligt i NÞstved: 
1. mandag i m¬neden kl. 20.00 
samt 3. onsdag i m¬neden kl. 19.30 
p¬ Sundhedscentret, PrÞstßvej 67.  
Sidste torsdag i m¬neden kl. 20.00, 
Kornbakken 6, for enden af gang-
broen.  

Se foreningens hjemmeside for ßvrige 
mßder og anden information.

Landsforening:
www.anonyme-alkoholikere.dk
LandsdÞkkende servicetlf.:
Tlf.: 70 10 12 24

Foreningstype: 
Andre.

AA
Anonyme Alkoholikere
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ADHD-foreningen
Lokalafdeling NÞstved, Faxe og Stevns 

Kontakt:
Formand
Pia Bakkegaard
Tlf.: 55 73 98 70 / 50 88 98 70

M¬lgruppe:
Alle der er i berßring med ADHD 
(Attention Deþcit Hyperactivity 
Disorder) og ADD (Attention Deþcit 
Disorder).

Form¬l og aktiviteter:
Lokalafdelingens form¬l er at skabe 
forst¬else for og faktisk forbedring af 
forholdene for mennesker med ADHD 
og deres p¬rßrende. Form¬let opfyl-
des bl.a ved:
¶ at yde medlemmerne r¬dgivning og 
vejledning 

¶ at reprÞsentere mennesker med 
ADHD udadtil i lokalsamfundet 

¶ at give mennesker med ADHD og 
deres p¬rßrende mulighed for at f¬ 
kontakt med ligestillede
 
¶ at samarbejde med tilsvarende orga-
nisationer i lokalsamfundet/regionen 

¶ at udbyde og afholde kurser og 
temamßder m.m, som kan medvirke til 
ßget viden hos s¬vel fagpersoner som 
bßrn og voksne med ADHD og deres 
p¬rßrende 

¶ at udbrede kendskabet til ADHD og 
forholdene omkring mennesker med 
ADHD bl.a ved lokale informationsak-
tiviteter, arrangementer m.m.

Landsforening:
www.adhd.dk

Foreningstype:
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Adoption og Samfund
SydsjÞlland

Kontakt:
Kontaktperson
Charlotte Flaskager Thomasen
Ladbyvej 76
4700 NÞstved
Tlf.: 21 84 62 46
sydsjaelland@adoption.dk
www.sydsjaelland.adoption.dk

M¬lgruppe:
Vordende og nuvÞrende adoptanter, 
adoptivfamilier, adopterede og alle 
andre med interesse for adoption. 

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at varetage 
nuvÞrende og kommende adopte-
rede og adoptanters interesser. Og at 
medvirke til adopteredes integration i 
det danske samfund. 

Aktiviteter i foreningen er for eksem-
pel r¬dgivning, foredrag, kurser, ar-
rangementer og netvÞrksmuligheder.

Landsforening:
www.adoption.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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Advokatvagten 
Gratis advokatbistand

Kontakt:
KvÞgtorvet 4-6 1. sal
(Hovedbibliotektet)
Studierum 2
4700 NÞstved
(indgang fra KvÞgtorvet)

M¬lgruppe:
Mennesker, der ßnsker gratis advokat-
bistand - uanset indtÞgtsforhold.

Form¬l og aktiviteter:
Mundtlig r¬dgivning og kun ved per-
sonlig henvendelse. 

Der þndes ingen specielle begrÞns-
ninger vedrßrende de typer af sager 
og spßrgsm¬l, som du kan f¬ r¬d om 
i Advokatvagten.

Advokatvagten yder kun mundtlig 
r¬dgivning. Der ydes ikke hjÞlp til at 
udfÞrdige klager eller ansßgninger. 

S¬dan gßr du:
R¬dgivningen þnder sted hver torsdag 
p¬ NÞstved Hovedbibliotek mellem 
kl. 16 og 17. 
Du kan trÞkke et nummer til 
Advokatvagten fra kl. 15. 
Du skal mßde op personligt, og du 
kan hverken f¬ r¬dgivning pr. telefon 
eller pr. brev. 

Gruppetype: 
Andre.
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Aÿastningstjenesten Lotus
Aÿastning til p¬rßrende til alvorligt syge eller demente

Kontakt:
Koordinator
Grete Bruun
Tlf.: 51 41 85 84
Tlf.: 51 41 84 82

M¬lgruppe:
P¬rßrende til alvorligt syge eller 
demente, der passes i eget hjem.

Form¬l og aktiviteter:
Lotus er en forening med frivillige 
og ansvarsbevidste mennesker, som 
tilbyder at aÿaste den p¬rßrende i 
hjemmet i op til 3 timer ugentligt.

Form¬let er at give den p¬rßrende 
mulighed for trygt, at koble af i nogle 
timer. 

Kontakt koordinatoren for yderligere 
information om hvad aÿastningstjene-
sten kan tilbyde.  

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier. 
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Aktivitetshuset Everdrup
Et samlingsted for Everdrups borgere

Kontakt:
Aktivitetshuset Everdrup
Kildebakken 1
Everdrup
4733 Tappernßje

Kontaktperson:
Birthe Dagelykke
Tlf.: 55 56 57 50  

M¬lgruppe:
Everdrups borgere

Form¬l og aktiviteter:
Aktivitetshuset er indrettet i den gamle 
forpagterbolig ved prÞsteg¬rden. 

Huset er sat i stand af entusiastiske fri-
villige, med stor interesse for at skabe 
et samlingssted for Everdrups borgere, 
som her kan mßdes om deres mange 
forskellige kreative fritidsinteresser.

Pileÿet, ombetrÞkning af mßbler, 
litteratur, syning og m.m. Huset er 
forbeholdt medlemmer.

Gruppetype: 
Andre.
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Aktivitetshuset i ToksvÞrd
Kontakt:
Aktivitetshuset i ToksvÞrd
ToksvÞrd Bygade 56
ToksvÞrd
4684 Holmegaard

M¬lgruppe:
Alle

Form¬l og aktiviteter:
Aktivitetshuset i ToksvÞrd hßrer under 
distrikt ßst NÞstved. Huset er et sted 
hvor foreninger kan mßdes og samles 
om aktiviteter og mßder.

Huset har bl.a. PC undervisning, 
som en frivilliggruppe tilbyder - hver 
tirsdag fra kl. 9.00-12.00.

Se NÞstved Kommunes nyhedsblad 
"Aktivitetssprßjten for seniorer" for 
yderligere oplysninger om aktiviteter.

Gruppetype: 
Andre.
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Al-Anon - NÞstved
HjÞlp til alkoholikeres familier

Kontakt:
Vagttelefon: 70 20 90 93

Mßdested:
Sundhedscentret
PrÞstßvej 67
4700 NÞstved
(Indgang p¬ bagsiden af bygningen)

M¬lgruppe:
SlÞgtninge og venner af alkoholikere.

Form¬l og aktiviteter:
Al-Anon har kun ®t form¬l: at hjÞlpe 
alkoholikeres familier. Det eneste som 
krÞves for at blive medlem er, at et 
familiemedlem eller en ven har et 
alkoholproblem. 

Al-Anon Familiegrupperne er et 
fÞllesskab af slÞgtninge og venner af 
alkoholikere, som deler deres erfa-
ring, styrke og h¬b for at kunne lßse 
fÞlles problemer.

Mßde: Onsdag 19.30, mßdet varer til 
kl. 20.30. 

Vagttelefonen er ¬ben mandag-fredag 
kl. 10.00-13.00 og 18.00-21.00.

Se hjemmeside - www.al-anon.dk - for 
mßdelister og yderligere info.

Landsforening:
www.al-anon.dk

Gruppetype: 
Andre.
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Als-foreningen
Amyotroþsk Lateral Sclerose

Kontakt:
NÞstformand
Birgit Petersen
Marskvej 12. st. th.
4700 NÞstved
Tlf.: 55 77 81 62
als@alsforeningen.dk

M¬lgruppe:
ALS-ramte, p¬rßrende og behandlere.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er, at give stßtte til 
ALS-ramte og deres p¬rßrende og at 
forbedre de sociale muligheder, som 
et supplement til den offentlige indsats 
for mennesker med den livstruende 
sygdom.

Stßtte, vejledning og netvÞrk mellem 
familier med sygdommen ved forenin-
gens aktiviteter og mßder.

Landsforening:
www.als-foreningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Alzheimerforeningen
Storstrßm lokalforening

Kontakt:
Formand
Birgit Parkdal
PÞlen 22
4780 Stege
Tlf.: 55 81 36 82 el. 28 49 96 05
parkdal@privat.dk

M¬lgruppe:
Demente og deres p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at yde stßtte 
til demente og deres p¬rßrende ved 
stßttegrupper og oplysningsarbejde.

Telefonr¬dgivning og besßg hos 
familien.

Oplysning og r¬dgivning om demens-
sygdomme.

Stßtte og tilvejebringe de bedst mulige 
forhold for demensramte og deres 
p¬rßrende.

Stßtte- og selvhjÞlpsgrupper

Landsforening:
www.alzheimer.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Amnesty International
NÞstved Lokalafdeling

Kontakt:
Lillian Kristensen 
Bolbrovej 36
4700 NÞstved
Tlf.: 55 72 11 05
lillian_jens@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Alle som interesserer sig for FN's 
menneskerettigheder.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at arbejde for 
at menneskerettighederne ikke tilside-
sÞttes s¬vel i Danmark, som i hele 
verden. 

Aktiviteter:
Skriver breve "Skriv for liv", laver 
aktiviteter som gßr opmÞrksom p¬ 
diskrimination og tilsidesÞttelse af 
menneskerettigheder. 

Landsforening:
www.amnesty.dk

Gruppetype: 
HumanitÞr (inkl. kirkelige).
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Anadolu IF
Kontakt:
Formand
Hakan Keser
Nellikevej 20
4700 NÞstved
Tlf.: 60 67 90 90
hakankeser@live.dk
www.anadolu-if.dk

M¬lgruppe:
Tyrkiske unge, der gerne vil spille 
fodbold - men alle er velkomne.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er, at fremme inte-
grationen og sßrge for at de tyrkiske 
bßrn og unge har et samlingssted, 
hvor frivillige voksne tyrkere tager sig 
af dem.

Kampe lßrdag eller sßndag - trÞning 
onsdag. Socialt samvÞr. 

Mßdested: Nyg¬rdsvej IdrÞtsanlÞg.

Gruppetype: 
Andre.
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Arbejdsmiljß og arbejdsskade 
Landsforeningen - Region SjÞlland, NÞstved

Kontakt:
SekretÞr
Verny Rasmussen
KarrebÞkvej 29, st. tv.
4700 NÞstved
Tlf.: 96 10 01 38
vernyras@hotmail.com

M¬lgruppe:
Arbejdsskadede og andre interes-
serede.

Form¬l og aktiviteter:
Vi er en forening, der arbejder for 
forebyggelse af arbejdsskader (s¬vel 
fysiske som psykiske), ulykker, lidelser 
og nedslidninger, samt arbejder for at 
forbedre de arbejdsskadedes sociale 
og ßkonomiske vilk¬r.

Vi lÞgger meget vÞgt p¬ de men-
neskelige vÞrdier. 

Tryghed, sundhed, balance i sig selv, 
vÞrdighed, medmenneskelighed, lige-
vÞrd, fÞllesskabsfßrelse, etik m.m..
Vi vil vÞre med til at skabe en dialog 
og brobygning, hvor der er klßfter til 
gavn for alle.

Kontakt foreningen for oplysninger om 
fast mßdested og kommende arrange-
menter. 

Landsforening:
www.lfa.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Autisme, Landsforeningen
Kredsforening Storstrßm

Kontakt:
Menigt medlem
Lars Grßnlund
Spangsvej 184
4760 Vordingborg
Tlf.: 55 98 12 05
l-g@autismeforeningen.dk

M¬lgruppe:
ForÞldre til bßrn med autisme eller 
aspergers syndrom.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningen yder stßtte, r¬d og vejled-
ning til forÞldre med bßrn, der er fßdt 
med autisme eller aspergerssyndrom.

Foreningen kan henvise til stßtte og 
hjÞlpeforanstaltninger. 

Landsforening:
www.autismeforening.dk

Gruppetype: 
Patient- , sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Autisme 4700 
Kontakt:
Formand
Rita O. Christensen
Banetoften 26
4700 NÞstved
Tlf.: 28 55 98 55
roc@autisme4700.dk
www.autisme4700.dk

M¬lgruppe:
Personer med Autisme Spektrum 
Forstyrrelser, forÞldre, p¬rßrende og 
fagfolk.

Form¬l og aktiviteter:
Det primÞre form¬l er at etablere 
netvÞrk for foreningens m¬lgruppe. 

Foreningen er en underafdeling 
af Landsforeningen Autisme og er 
s¬ledes et supplement til s¬vel lands-
forening som kredsforening. 

Vil du vÞre en del af netvÞrksgrup-
perne under Autisme 4700 kontakt 
koordinator; Charlotte Hansen, tlf. 40 
89 11 72 eller chh@autisme4700.dk

Landsforening:
www.autismeforening.dk

Gruppetype: 
Patient- , sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Foreninger og grupper

B
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Bedre Psykiatri
NÞstved Lokalforening

Kontakt:
Formand
Ove Hºilund Mortensen
Faunedalen 28
4700 NÞstved
Tlf.: 21 25 00 05
ove.hoilund@hotmail.com

M¬lgruppe:
P¬rßrende til sindslidende. Det vil 
sige, tilbud til alle, der kender en, der 
har psykiske problemer. Det kan vÞre 
som forÞldre, bßrn, venner, kollegaer 
eller andet.  

Form¬l og aktiviteter:
Bedre Psykiatris lokalafdeling arbejder 
blandt andet for: 
Å stßrre og mere brugerbestemt hjÞlp
Å den enkelte person bliver hßrt og 
har stßrst mulig indÿydelse p¬ sin 
egen situation.

Å arbejde for at behandling/omsorg 
begynder s¬ tidligt som muligt. 

I lokalafdelingen er der mulighed for 
at deltage i en selvhjÞlpgruppe. Der 
þndes grupper for p¬rßrende over 25 
¬r samt grupper for unge p¬rßrende 
ml. 15 og 25 ¬r.

Foreningen afholder temaaftener m.v.  

Landsforening:
www.bedrepsykiatri.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Birkebjergkirkens Ungdom
Kontakt:
Ungdomsafdelingen
Tommerupvej 4
4700 NÞstved
www.birkebjergkirken.dk

Kontaktperson
Carsten Jensen
Tlf.: 26 70 60 95
jensen.carsten@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Unge mellem ca. 10 og 20 ¬r.

Form¬l og aktiviteter:
Et mßdested hvor de unge vil blive 
respekteret for dem de er, og der vil 
blive lyttet til hvilke tanker de g¬r med 
i hverdagen. Vi vil stßtte og opmuntre 
til at g¬ efter gode m¬l for fremtiden 
- alle har nogle talenter som ikke skal 
gemmes vÞk. 

Hygge, sjov, leg, dvd, bßn, dans, spil, 
gÞstebesßg og meget mere. 

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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Blinde Samfund, Dansk
Storstrßmmen

Kontakt:
Kredsformand
Hans Jßrgen Wiberg
Sdr. Vedby Skovvej 19
4800 Nykßbing F
Tlf.: 70 24 03 11 el. 60 85 86 87
hjw@dkblind.dk

M¬lgruppe:
Blinde, svagtseende, samt deres 
p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let er at stßtte, vejlede og skabe 
aktiviteter for blinde og svagtseende. 
At oplyse om vilk¬r og rettigheder.

Kreativ klub: At give mulighed for 
kreative aktiviteter for blinde og 
svagtseende med det form¬l at stßtte, 
samle og skabe netvÞrk imellem men-
nesker med relateret problemstilling. 

Klubleder
Birthe Hansen
Tlf.: 55 75 27 81
mandag-fredag kl. 8.00-15.00.

Mßdested for blinde og svagtseende i 
NÞstved Kommune: 
Solgaven
FlagspÞttevej 1
4700 NÞstved. 
Alle hverdage kl. 9.00-14.00. 

Landsforening:
www.dkblind.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Kontakt:
Formand
Else Bruun
Bygaden 4
4736 KarrebÞksminde
Tlf.: 24 83 58 80
www.naestveddonor.dk

M¬lgruppe:
Alle raske borgere.

Form¬l og aktiviteter:
At fremme bloddonorsagen og at 
varetage bloddonorernes interesser. 
M¬let er at sikre, at der overalt i 
Danmark - og til enhver tid - er det 
fornßdne antal frivillige og ubetalte 
bloddonorer til at sikre forsyningen 
med blod og blodprodukter til landets 
sygehuse.

Oplysning og hvervning af bloddo-
nere. 

Mßdested: NÞstved Sygehus.

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.

Bloddonorer i NÞstved
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Borderlineforeningen
NÞstved/SjÞlland

Kontakt:
Formand
Henriette S. Nielsen
Sßg¬rdsvej 13
Gelsted
4160 Herlufmagle
Tlf.: 55 50 27 17 el. 27 84 22 32
henriette@borderlineforeningen.dk

M¬lgruppe:
P¬rßrende, interesserede, behandlere 
og borderlinepatienter.

Form¬l og aktiviteter:
At stßtte borderlinepatienter og 
p¬rßrende. 

At oplyse og varetage interesser for 
personer med diagnosen borderline.

Information og vejledning, igangsÞt-
ning og henvisning til grupper.

Landsforening:
www.borderlineforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Bylaug
Kontakt:
Se i den lokale telefonbog for aktuelle 
bylaug i dit lokalomr¬de.

M¬lgruppe:
Borgere i de relevante lokalomr¬der/
byer.

Form¬l og aktiviteter:
Vi har valgt ikke at prÞsentere de 
mange forskellige bylaug der þndes 
indenfor NÞstved Kommune - det vil 
vÞre alt for omfattende. 

Vi kan derimod anbefale, at du sl¬r 
op i din lokale telefonbog for at þnde 
det bylaug som eventuelt reprÞsente-
rer dit lokalomr¬de.

Det er ogs¬ muligt p¬ NÞstved 
Kommunes hjemmeside - 
www.naestved.dk - at þnde en samlet 
oversigt over lokalomr¬dernes borger-
foreninger, landsbylaug, bylaug og 
beboerforeninger. 

For at komme til oversigten vÞlg 
menupunkt õOm kommunenõ, og her-
under menupunktet õLokaldemokrati 
og borgerinddragelseõ og herunder 
þnder du menupunktet õBylaug og 
borgerforeningerõ. 
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Brumbasserne
En stßttegruppe for Gastric Bypass opererede

Kontakt:
www.fedmeoperationer.dk
Opret dig som bruger p¬ siden. VÞlg 
herefter "NÞstved-gruppen" under 
siden "Informations- og stßttegrup-
pemßder". Under "emner" klikker du 
p¬ det nÞste stßttemßde. Her kan du 
skrive med medlemmer af gruppen 
samt tilmelde dig nÞste stßttemßde.

M¬lgruppe:
Personer der overvejer at f¬ en fed-
meoperation, oftest Gastric Bypass, 
eller har f¬et foretaget operationen, er 
velkomne ved forudg¬ende tilmelding.

Form¬l og aktiviteter:
En stßttegruppe for Gastric Bypass 
opererede. Gruppen mßdes ca. en 
gang om m¬neden i Frivilligcenter 
NÞstved. 

Her hygges der med lidt sundt at spise 
og drikke. Der er ingen dagsorden, 
men alle kommer til orde ved en 
"siden sidst"-runde. 

Herefter kan snakken handle om 
alt fra madopskrifter og motion til 
vÞgttab/vÞgtstabil og hudreduktion, 
samt fysiske og psykiske forandringer. 

Landsforening:
www.fedmeoperationer.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Bßrnefond, Dansk
Kontakt:
Dansk Bßrnefond
Vemmetoftevej 6
4640 Faxe
Tlf.: 56 71 00 78
info@danskbornefond.dk
www.danskbornefond.dk

M¬lgruppe:
Bßrn og unge i den tredje verden. 
Interesserede der har lyst til at stßtte 
arbejdet via fadderskab.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningen hjÞlper bßrn og unge i 
den tredje verden med skolegang, 
uddannelse og fornßdne behov som 
mad, tßj og medicin. HjÞlpen ydes 
uden hensyn til race, stamme, religion, 
politiske forhold o.l. 

Etablerer fadderskaber - formidler 
hjÞlpen til bßrnene gennem samar-
bejdspartnere, der allerede er p¬ 
stedet (Adventistkirken, Frelsens HÞr 
m.f.).

Telefontid:
Mandag-torsdag kl. 9.00-15.00
Fredag kl. 9.00-12.00

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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Bßrns Voksenvenner
NÞstved Lokalforening

Kontakt:
Kontaktperson
Leif Normann
Ndr. Farimagsvej 22 B st.
4700 NÞstved
Tlf.: 23 92 49 26
naestved@voksenven.dk
www.voksenven.dk/naestved

M¬lgruppe:
Bßrn og frivillige voksne

Form¬l og aktiviteter:
Bßrns Voksenvenner er et landsdÞk-
kende netvÞrk af frivillige voksne med  
tid og overskud til at engagere sig i 
bßrn, der kun har en spinkel kontakt til 
voksne.

Foreningens form¬l er, at vÞre net-
vÞrksskabende for bßrn via kontakt 
mellem bßrn og voksne.

Siden 1990 har Bßrns Voksenvenner 
etableret venskaber mellem ressour-
cestÞrke voksne og bßrn fra 6-7 ¬rs 
alderen og opefter, som har brug 
for mere voksenkontakt end den, de 
oplever i dagligdagen. 
Landsforeningen Bßrns Voksenvenner 
er paraplyorganisation for 36 lokale 
foreninger/styregrupper af Bßrns 
Voksenvenner. Det lokale grÞsrodsar-
bejde er i centrum. Det skaber en unik 
organisationskultur. Kontakt forman-
den for lokalforeningen i NÞstved 
hvis du ßnsker, at blive voksenven 
eller hjÞlpe til med forskellige opga-
ver, og naturligvis ogs¬ hvis du sßger 
en voksenven til dit barn.

Landsforening:
www.voksenven.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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Foreninger og grupper

C
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Caf® Rejseladen
Kontakt:
Caf® Rejseladen
Storegade 2
4171 Glumsß
Tlf.: 30 25 14 02
rejseladen@susaaland.dk

Kontaktperson
Gertrude Helweg
Tlf.: 57 64 67 41
gertrude.helweg@bjerregaard.com

¡bningstider:
Onsdag + torsdag kl. 16-20
Fredag kl. 16-22
Sßndag kl. 13-16 

M¬lgruppe:
Borgere i alle aldre fra Glumsß og 
omegn.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at drive caf® i 
Aktivitets- og medborgerhuset Glumsß 
Kro (se mere under Glumsß Kro)
for derigennem at skabe et socialt 
integrerende, dynamisk og imßdekom-
mende samlingssted i huset. 

Et sted hvor alle borgere kan mßdes 
uforpligtende og uden medlemskab af 
en speciþk forening. 

At give huset et ansigt udadtil der kan 
byde borgere indenfor, og derved 
give huset en mere ¬benbar status 
som medborgerhus til glÞde for 
mange ÿere borgere. 

Gruppetype: 
Andre.
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Cßliaki Forening, Dansk
Aktivgruppe i NÞstved

Kontakt:
Kontaktperson
Anne Christensen
TranevÞnget 7
4160 Herlufmagle
Tlf.: 55 50 14 61
syds@coeliaki.dk

M¬lgruppe:
Mennesker, der ikke kan t¬le gluten.

Form¬l og aktiviteter:
At varetage cßliakiramtes sÞrlige 
interesser samt drive informations- og 
r¬dgivningsvirksomhed om de fysiske, 
sociale og ßkonomiske konsekvenser 
af sygdommen.

At arbejde for at udbrede kendskabet 
til cßliaki blandt lÞger, skoler m.ÿ., 
samt arbejde for et bedre udbud af 
glutenfri produkter. 

Se hjemmeside -  for oplysninger om 
kommende arrangementer. 

Landsforening:
www.coeliaki.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Foreninger og grupper

D
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Dagny-Klubben
NÞstved

Kontakt:
Kasserer
Connie Faxe
Ferskenvej 52
4700 NÞstved
Tlf.: 40 19 30 55

Kontakt-tlf.: 23 29 33 96 
onsdage kl. 10.00-12.00.

Personlig kontakt: 
Riddergade 16,1, 4700 NÞstved
onsdage kl. 10.00-12.00. 

M¬lgruppe:
Pensionister.

Form¬l og aktiviteter:
Dagnyklubberne arrangerer sociale 
aktiviteter for klubbernes medlemmer 
som for eksempel rejser, klubaktiviteter 
og kortspil b¬de i vinter og sommer-
sÞsonen.

Klubberne holder primÞrt til p¬ H.C. 
Andersens Vej, p¬ Sydbyskolen og p¬ 
Ny Holstedhjemmet.

For oplysninger om aktiviteter kontakt 
bestyrelsesmedlem/ Connie Faxe, der 
kan henvise til ßvrige kontaktpersoner.

Gruppetype: 
Andre.
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Kontakt:
Kontaktperson
Jßrgen Svensson
ApotekervÞnget 25 C
4990 Sakskßbing
Tlf.: 32 16 04 39
malermand@live.dk

Mßdested: 
Skovboulevarden 1, 2. 
4800 Nykßbing Falster

FDDB-R¬dgiver
Mariann Ladefoged
Tlf.: 20 97 64 82
gladef@brnet.dk

M¬lgruppe:
Erfaringsgruppe for dßvblinde talebru-
gere.

Form¬l og aktiviteter:
Organisationens arbejde handler om 
at skabe bedre forhold for dßvblinde i 
Danmark.

SamvÞr betyder livskvalitet, og 
derfor er enhver form for aktivitet og 
socialt samvÞr en vigtig del af FDDBs 
arbejde. I erfagrupper har dßvblinde 
mulighed for, at vÞre sammen med 
andre, der kommunikerer p¬ samme 
m¬de.

Landsforening:
www.fddb.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.

Danske DßvBlinde, Foreningen af 
Erfagruppe Storstrßm
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Dansk Filippinsk Forening
For NÞstved og omegn

Kontakt:
Formand
Jens Kirkebjerg
Odensevej 128
4700 NÞstved
Tlf.: 28 88 66 74
2k@pc.dk

NÞstformand
Jesper Jensen
HvedevÞnget 58 2 th.
4700 NÞstved
Tlf.: 42 75 65 74
jbj03@hotmail.com

www.danskþlippinskforening.webs.com

M¬lgruppe:
Danskere og þlippinere.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l og vision er: 
Å Stßtte sociale projekter i 
Filippinerne, via stßtte fra fonde, og 
via indsamlinger m.v.

Å Formidle kendskab til den danske 
og þlippinske kultur.

Å Lette integrationen for bßrn og 
nytilkomne, samt samarbejde med 
andre lignende Dansk - Filippinske 
foreninger i Danmark.

Kontakt foreningen for yderligere 
oplysninger om foreningen, om kom-
mende arrangementer m.v.

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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Dansk FolkehjÞlp
NÞstved / Holmegaard Lokalafdeling

Kontakt:
Afdelingsformand
Britta Clemensen
Grßnlandsvej 11, 1.tv.
4700 NÞstved
Tlf.: 41 40 42 19

Afdelingskasserer
Maja Kofoed
HelgenÞsvej 77
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 55 15

M¬lgruppe:
Alle og sÞrligt udsatte grupper

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at udbrede 
kendskabet til fßrstehjÞlp, sikkerhed 
og forebyggelse af uheld i skolen, 
hjemmet, p¬ arbejdspladsen samt 
hvor behovet opst¬r. 

Ferieophold for sÞrligt udsatte, ledsa-
getjenester, indsamlinger m.m.
Se hjemmeside www.folkehjaelp.dk 
for yderligere informationer og lokale 
aktiviteter.

Landsforening:
www.folkehjaelp.dk

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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DBO - Kreds SydsjÞlland
Dansk BrystkrÞft Organisation

Kontakt:
Medlemmer af styregruppen
Vivi Riis-Nielsen
Obovej 12
4700 NÞstved
Tlf.: 28 20 22 50
dbosydsj@brystkraeft.dk

Jeanette W. Jonsson
H.C. Lumbyes Vej 157 A
4700 NÞstved 
Tlf.: 60 10 39 93
dbosydsj@brystkraeft.dk

Birgitte Larsen
Stjernelunden 12
4250 Fuglebjerg
Tlf.: 22 97 00 36
dbosydsj@brystkraeft.dk

M¬lgruppe:
BrystkrÞftopererede.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let er at mßdes med andre i 
samme situation og opn¬ et fÞlleskab 
gennem samtale, motion og oply-
sende aktiviteter.

Foreningen arrangerer foredrag om 
brystkrÞft, kost og motion m.v. samt 
forsßger at opbygge et fÞllesskab om-
kring fx motion efter nÞrmere ßnske 
fra medlemmerne.

Landsforening:
www.brystkraeft.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Den Grßnne Ring
Kontakt:
Kontaktperson
Pernille Skov Manthey
Klintevej 269
Lundby
4791 Borre
Tlf.: 55 81 65 73
pernille@manthey.dk
www.dengroennering.dk

Dßgntelefon:
Tlf.: 55 81 82 52

M¬lgruppe:
Alkoholikere og p¬rßrende til alkohol-
kere. 

Form¬l og aktiviteter:
Den Grßnne Ring er en misbrugs-
bekÞmpende forening, der bygger 
p¬ tilliden til, at alkoholmisbrugeren, 

ved hjÞlp af stßtte fra andre alkohol-
misbrugere og/eller p¬rßrende, kan 
komme ud af misbruget.
Der tilbydes samvÞr i et alkoholfrit 
miljß, individuelle samtaler, grup-
pesamtaler, psykologhjÞlp, lÞge-
r¬dgivning eller socialr¬dgivning. 
VÞresteder i PrÞstß, Vesterbro 9 og i 
Stege, Storegade 46 B.

Landsforening:
www.dengroennering.dk

Gruppetype: 
Andre.
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Depressionsforeningen
Lokalgruppe NÞstved

Kontakt:
Kontaktperson/gruppeleder
Lene Stage
ToksvÞrd Bygade 1A
4684 Holmegaard
Mobil: 40 56 18 98
lucchrist@hotmail.com
www.depression4700.dk

M¬lgruppe:
Depressionsramte og deres p¬rß-
rende.

Form¬l og aktiviteter:
Depressionsforeningen er en pa-
tientforening, der skaber netvÞrk og 
stßtte for depressionsramte og deres 
p¬rßrende. 

Vi arbejder for, at folk med depres-
sion kommer igennem deres sygdom 
og for at give dem mulighed for at 
þnde forst¬else og imßdekommenhed.

Der er mulighed for at deltage i 
en selvhjÞlpsgruppe, der mßdes i 
Frivilligcenter NÞstved.

Derudover vil vi lave udÿugter og 
afholde foredrag.

Landsforening:
www.depressionsforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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DH NÞstved
Danske Handicaporganisationer

Kontakt:
Formand
Linda Jacobsen
Skovburren 178 
4700 NÞstved 
Tlf.: 26 79 24 45
tasliz@stofanet.dk
hwww.handicap.dk/lokalt/naestved/

M¬lgruppe:
Foreninger, der varetager 
handicappedes interesser.

Form¬l og aktiviteter:
Danske Handicaporganisationer er 
en paraplyorganisation. Afdelingens 
form¬l er at vÞre et samlingsted for 
kommunens handicaporganisationer. 
DH-NÞstved skal udpege 
reprÞsentanter til en rÞkke 
kommunale r¬d og udvalg - ikke 
mindst det kommunale handicapr¬d.

Se afdelingens egen hjemmeside 
for ßvrige kontaktpersoner og 
aktivitetskalender.

Landsforening:
www.handicap.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Diabetesforeningen
Lokalforeningen i NÞstved Kommune

Kontakt:
Formand
Solveig Mßlgaard
GÞkhßjvej 14
RßnnebÞk
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 42 32 el. 23 26 88 42
sol.m@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Diabetikere.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er, at virke til 
gavn for diabetikere ved at varetage 
diabetikeres fÞlles interesser.
Der udßves oplysende, r¬dgivende og 
undervisende virksomhed efter behov. 

Diabetesforeningen har 
bßrnefamiliegrupper og ungegrupper 
i Region SjÞlland. 

Bßrnefamiliegruppen: Dorte Kjßrup 
- tlf. 56 50 14 12 

Ungegruppen: Kenneth Juul Nielsen 
- tlf. 20 91 41 46.

Landsforening:
www.diabetesforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Dystoniforeningen
Vest- og SydsjÞlland

Kontakt:
Kontaktperson 
Jßrgen Rask Vestergaard
Skovkanten 46
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 36 11
vestergaard@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Patienter, p¬rßrende og s¼ndhedsper-
sonale.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l: R¬dgivning og 
oplysning om behandlingsmuligheder.

Aktiviteter:
Oplysningsmßder, lokale 
kontaktmßder for patienter og 
p¬rßrende med dystoni. Vederlagsfri 
holdtrÞning hos fysioterapeut. 

Landsforening:
www.dystoni.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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EDTA - Patientforeningen
ReprÞsentant i Region SjÞlland

Kontakt:
Regional reprÞsentant 
Inger Jßrgensen 
Nßrrevej 9
2690 Karlslunde
Tlf.: 46 15 00 18
ingerbent@hotmail.com

M¬lgruppe:
Alle der interesserer sig for EDTA-be-
handling m.m.

Form¬l og aktiviteter:
EDTA-Patientforeningen - 
Landsforeningen for medicinsk be-
handling af ¬reforkalkning med EDTA. 

Det er EDTA-patientforeningens form¬l 
blandt andet at udvirke, at EDTA-be-
handling anerkendes af sundhedsmyn-
dighederne som en for kredslßbssyg-
domme, tungmetalforgiftninger samt 

andre hertil relaterede sygdomme 
godkendt behandling. 

Dertil kommer at udßve oplysende 
virksomhed om EDTA-behandlingens 
betydning for folkesundheden. 

For yderligere oplysninger se forenin-
gens hjemmeside.

Landsforening:
www.edta-patientforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient- , sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Efterladte efter selvmord
Lokalkreds SjÞlland

Kontakt:
Kontaktperson lokalt
Elisabeth W. Christensen
Kristianholmsvej 16
4262 Sandved
Tlf.: 51 23 94 12
ewc@mail.tele.dk

Formand
Signe HjortkjÞr
Tlf.: 23 44 25 08
shjortkjaerr@gmail.com

M¬lgruppe:
Efterladte efter selvmord.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er:
Å At gßre offentlige myndigheder, 
behandlere og befolkningen som 
helhed, opmÞrksomme p¬ de proble-
mer og vanskeligheder, som efterladte 
efter selvmord st¬r med. 

Å At arbejde for at sikre hjÞlp og 
stßtte til de efterladte og andre, der 
berßres af selvmordet med bl.a. 
tilbud om hjÞlpeforanstaltninger - se 
www.efterladte.dk

Å At inddrage de efterladte i sorg-
arbejdet og som ressource i det 
stßttende arbejde. At bidrage til at 
forebygge selvmordsadfÞrd  

Å At arbejde for aftaburisering af 
emnet selvmord m.m. Se hjemmeside 
for info. 

Landsforening:
www.efterladte.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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Kontakt:
Kontaktperson
Lone Nßrager kristensen
Aalborgvej 48
9690 Fjerritslev
Tlf.: 30 83 37 92
lone.noerager.email@private.dk

M¬lgruppe:
Epilepsiramte, p¬rßrende og andre 
interesserede.

Kreds SydsjÞlland dÞkker kommu-
nerne Lolland, Guldborgsund, Faxe, 
Vordingborg, Stevns og NÞstved. 

Form¬l og aktiviteter:
Kredsforeningen arbejder for medlem-
mer af Dansk Epilepsiforening ved: At 
virke for udbredelse af kendskabet til 
epilepsiens ¬rsager, behandling og 
dens psykologiske og sociale konse-
kvenser; at stßtte tiltag, der sigter til 

at forbedre behandlingsmuligheder, 
samfunds-, erhvervs- og levevilk¬r 
for personer med epilepsi; at samle 
personer med epilepsi og andre til 
samvirke om disse opgaver.

Se kalender over lokale aktiviteter p¬ 
landsforeningens hjemmeside.

Landsforening:
www.epilepsiforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.

Epilepsiforeningen
Kreds SydsjÞlland
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FBU - ForÞldrelandsforeningen
SjÞlland Syd

Kontakt:
Formand
Jytte Pedersen
Helleristen 84
4700 NÞstved
Tlf.: 55 72 70 82

Kasserer
Merete Schrßder
Helleristen 94
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 38 28

Kontakt-tlf.: 55 72 70 82

M¬lgruppe:
ForÞldre, vÞrge til barn/ung, der 
har haft ophold uden for eget hjem. 
Bßrn, der har problemer med deres 
forÞldre.

Form¬l og aktiviteter:
At stßtte og r¬dgive bßrn og forÞldre 
i forbindelse med anbringelse.
R¬dgivning, selvhjÞlpsgrupper for 
p¬rßrende, bisidderfunktion, kurser og 
foredragsaftener.

Landsforening:
www.fbu.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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Folkekirkens NßdhjÞlp
Genbrugsbutik - Fensmark

Kontakt:
Folkekirkens NßdhjÞlp
Genbrugsbutik
Holmegaardsvej 63
Fensmark
4684 Holmegaard
Tlf.: 55 52 89 69

M¬lgruppe:
Alle er velkomne til at besßge 
butikken. 

Folkekirkens NßdhjÞlps indsats 
er mest koncentreret i Afrika og 
Asien. Men der er ogs¬ aktiviteter i 
Mellemßsten, Mellemamerika og et 
par steder i Ïsteuropa.

Form¬l og aktiviteter:
I genbrugsbutikken sÞlges primÞrt 
herre, dame og bßrnetßj samt lidt 
fodtßj og legetßj.  

Det sker til fordel for Folkekirkens 
NßdhjÞlps arbejde med nßdhjÞlp.

¡bningstider: 
Mandag - Fredag 10.00 - 17.00
Lßrdag 10.00 - 13.00 

Landsforening:
www.noedhjaelp.dk

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige). 
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ForÞldre og Fßdsel 
Ammer¬dgivning

Kontakt:
Ann Hansen
Tlf.: 55 77 89 79

M¬lgruppe:
Gravide og forÞldre.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let er at stßtte forÞldre i 
deres individuelle ßnsker og valg i 
forbindelse med graviditet, fßdsel og 
sm¬bßrnstid - og dermed ogs¬ med 
hensyn til amning. 

Alle vore ammer¬dgivere st¬r telefo-
nisk til r¬dighed med r¬d, vejledning 
og snak om amning. 

Du behßver ikke at vÞre medlem af 
ForÞldre & Fßdsel for at kontakte en 
ammer¬dgiver - r¬dgivningen er gratis 
og anonym.

Landsforening:
www.fogf.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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Frelsens HÞrs Krisecenter
Kontakt:
Frelsens HÞrs Krisecenter
Ïstergade 13
4700 NÞstved
Tlf. 55 77 22 70
fhkc@mail.dk

Leder
Solveig Arnbrister

M¬lgruppe:
Kvinder (og deres eventuelle bßrn), 
der har vÞret udsat for fysisk eller 
psykisk vold i deres familie.

Form¬l og aktiviteter:
Der tilbydes midlertidigt ophold 
under beskyttede forhold, r¬dgivning, 
socialpÞdagogisk stßtte og formidling 
af hjÞlp vedr. bearbejdelse af krisen, 
sociale forhold og jura - ogs¬ for 
ambulante.

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier. 
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Fuglebjerg - Sandved 
Efterlßn og Pensionistforening

Kontakt:
Formand
Inga Olesen
SkÞlskÞrvej 63
Haldagerlille
4250 Fuglebjerg
Tlf.: 58 85 53 20 

M¬lgruppe:
Pensionister.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let er at arrangerer sociale akti-
viteter for pensionister. For eksempel:

Å Selskabelige sammenkomster
Å Banko
Å Busture
Å Festarrangementer

Kontakt formanden for yderligere 
information.

Gruppetype: 
Andre.
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Fßrtidspensionisterne
I NÞstved

Kontakt:
foertidspensionisterne@gmail.com

M¬lgruppe:
Fßrtidspensionister i NÞstved 
Kommune.

Form¬l og aktiviteter:
At skabe et fÞlles forum for men-
nesker i samme situation. N¬r man 
bliver fßrtidspensioneret, vendes der 
op og ned p¬ ens liv. Man mangler 
den daglige tilknytning til arbejdsmar-
kedet, det sociale netvÞrk. Venner, 
familie og tidligere kolleger har m¬ske 
travlt og svÞrt ved, at forst¬ ens 
situation. Men det gßr vi, vi st¬r/har 
st¬et i samme situation

Vi snakker ikke sygdom, love og 
paragrafer, men mßdes til en hyggelig 
snak og et godt grin, over en kop 
kaffe og en fransksbrßdsmad. Og 

m¬ske f¬r du dannet et nyt netvÞrk, 
med mennesker i samme situation. Ens 
bedre halvdel er ogs¬ velkommen.
Vi er udsprunget af den tidli-
gere forening Fßrtidspensionister og 
Flexjobbere i NÞstved og omegn 
(Under Landsforeningen af fßrtids-
pensionister og ÿexjobbere), hvor vi 
nu fortsÞtter vores Kig-Ind mßder i 
NÞstved. Vi mßdes 1. torsdag i m¬-
neden i Frivilligcenter NÞstved. Men 
vi yder IKKE, som tidligere, r¬dgivning 
eller bisidning. 
Hold ßje med nyhedsbrevet fra 
Frivilligcenter NÞstved, hvor eventu-
elle Þndringer oplyses.

Aktiviteter: Kig-Ind mßderne, foredrag, 
ture m.m.

Kig-Ind!

Gruppetype: 
Andre.
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Gardehusarforeningen
for NÞstved og omegn

Kontakt:
Formand
Johannes Christoffersen
Menstrup Bygade 5
4700 NÞstved
Tlf.: 55 44 32 73
jc.jc@mail.dk

M¬lgruppe:
Gardehusarer og deres p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let med lokalforeningen er, at 
skabe et socialt liv i foreningerne, 
hvor man i ordets bedste forstand 
har det sjovt sammen. Derved lÞrer 
medlemmerne hinanden at kende 
for at kunne leve op til foreningens 
andet form¬l, at skabe stßtten til de 
udsendtes familier, baseret p¬ det 

personlige kendskab, der opst¬r 
gennem medlemskabet af den lokale 
gardehusarforening.

Landsforening:
www.danskegardehusarforeninger.dk

Gruppetype: 
Andre.
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Gigtforeningen
SydsjÞlland-Mßn-kreds

Kontakt:
Formand
Linda Herrguth
Grimstrupvej 98 E, st. tv.
4700 NÞstved
Tlf.: 30 54 60 76
lindaherrguth@live.dk

M¬lgruppe:
Gigtramte.

Form¬l og aktiviteter:
Gigtforeningen arbejder for at 
bekÞmpe gigtsygdomme og deres 
konsekvenser og skabe fokus p¬ 
sagen. 

Lokalt tilbydes r¬dgivning, stßttegrup-
per og forskellige arrangementer som 
for eksempel foredrag.

Se fßlgende hjemmeside for ka-
lender over aktiviteter i kredsen: 
www.gigtforeningen.dk/Sydsjaelland-
og-Moen-kredsen-aktiviteter.

Landsforening:
www.gigtforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Glumsß Kro
Kontakt:
Glumsß Kro
Storegade 2
4171 Glumsß
www.glumsoe-kro.dk

Formand
Ove Olsen
Ringstedvej 25 A
4171 Glumsß
Tlf.: 40 17 66 28
opo@post.tele.dk

M¬lgruppe:
Glumsß Kro er et aktivitets- og med-
borgerhus, der kan benyttes af alle 
borgere.

Form¬l og aktiviteter:
Huset er stillet til r¬dighed for Þldre-
klubber, foreninger og initiativtagere 
til forskellige lokale aktiviteter. Huset 
rummer mange foreninger.

Huset kan lejes/l¬nes via NÞstved 
Kommune.

Gruppetype: 
Andre.
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Kontakt:
Formand
Ove Olsen
Ringstedvej 25 A
4171 Glumsß
Tlf.: 40 17 66 28
opo@post.tele.dk

M¬lgruppe:
Som aktive medlemmer kan optages 
enhver, der modtager social pension, 
samt enhver der er fyldt 60 ¬r. 

ÎgtefÞller eller samboende kan 
optages uden hensyn til alder, disse 
er passive medlemmer.

Form¬l og aktiviteter:
Medlemmer kan modtage information 
og vejledning, konsulentbistand, 
rabatordninger og medlemsblad.

Mulighed for at stßtte og prÞge det 
Þldrepolitiske arbejde, for at deltage 
i et samarbejde, f¬ fÞllesskab og net-
vÞrk. Aktiviteter: Bankospil, kortspil, 
cykel/g¬ture, kroket, modeopvisnin-
ger, samt busture sommer og efter¬r.

Gruppetype: 
Andre.

Glumsß Pensionistforening
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Glumsß Îldreklub
Kontakt:
Formand
Asta Holm
Ïsterg¬rdsvej 27
4171 Glumsß
Tlf.: 29 64 58 80

M¬lgruppe:
Îldreklubben er for alle borgere 
over 60 ¬r samt fßrtidspensionister 
i omr¬det. Alle "nye som gamle" er 
velkomne til enkelte eller alle arrange-
menter.

Form¬l og aktiviteter:
Sociale aktiviteter for klubbens med-
lemmer. For eksempel kortspil, "nßrkle-
arbejde", banko og sangkor, udÿug-
ter, debatmßder m.m. Medlemmerne 
mßdes primÞrt p¬ Glumsß Kro (se 
forg¬ende sider). Medlemskab koster 
10,- kr. per sÞson.

Gruppetype: 
Andre.
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G¬-tur-venner
Kontakt:
Koordinator
Lillian Jßrgensen
Skyttemarksvej 77
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 34 94

M¬lgruppe:
Îldre borgere, i eget hjem, der gerne 
vil og evner at g¬, men som gerne vil 
have en at fßlges med.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er:

Å At formidle kontakt mellem frivillige 
g¬-tur-venner og Þldre borgere der 
har behov for hjÞlp for at komme ud. 

Å At skabe netvÞrk mellem Þldre 
borgere og ved den fysiske aktivitet, 
at forebygge ensomhed og sygdom.

G¬-tur-venner hverver frivillige, og 
matcher frivillige og brugere.

Gruppetype: 
Andre.
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Handicap Forbund, Dansk
NÞstved Afdelingen

Kontakt:
Formand
Henning Fog Hansen 
Elverhßjsvej 1b
4684 Holmegaard 
Tlf.: 55 77 45 30
Mobil: 40 35 15 92  
foghans@stofanet.dk
www.dhf-net.dk/afdelinger/naestved/

M¬lgruppe:
Mennesker med bevÞgelseshandicap, 
p¬rßrende og andre interesserede.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at samle perso-
ner med fysiske handicap og andre 
interesserede i en landsomfattende 
organisation og derigennem arbejde 
for handicappedes interesser.

Foreningen arrangerer fx bankospil, 
foredrag, þlmfremvisning og musikalsk 
underholdning  - oftest p¬ onsdage i 
Engparken, Engvej 18, NÞstved. 

Desuden afholdes hel- og halvdags-
ture til forskellige udÿugtsm¬l. Der er 
mulighed for at tilmelde sig kßrselsord-
ning til arrangementerne.

Landsforening:
www.dhf-net.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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HandyMandfolk
Kontakt:
Kontaktperson:
Niels Kristiansen
Mobil: 30 60 02 01
Svingelen 17
4700 NÞstved
randiogniels@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Pensionister der har brug for praktisk 
hjÞlp i hjemmet, der krÞver h¬nd-
vÞrksmÞssig assistance, dog ikke 
have- og malerarbejde. 

Endvidere mÞnd +60 med h¬nd-
vÞrksmÞssige evner, der har lyst til at 
vÞre frivillige.

Form¬l og aktiviteter:
Alle pensionister kan ringe til Niels 
p¬ 30 60 02 01, s¬ vil han formidle 
besßg af en handymand, hvad enten 
problemet er en dryppende vandha-
ne, dßren der binder eller gardinerne, 
der skal hÞnges op!

Gruppetype: 
Andre.
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HAT-Klubben
Kontakt:
Formand
Inge Jßrgensen
Slettevej 96
4160 Herlufmagle
Tlf.: 55 50 17 71 el. 29 44 92 57

M¬lgruppe:
Pensionister.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at arrangere 
aktiviteter m.m. for klubbens medlem-
mer.

Det drejer sig om debatmßder, fore-
drag, udÿugter, bankospil, hyggeefter-
middage med musik og hßjtidsfester 
som hßstfest, juletrÞsfest, adventsfest 
m.m.

Mßdes i Glumsß. Kontakt formanden 
for yderligere information.

Gruppetype: 
Andre.
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Hjernesagen
SydsjÞlland, Mßn og Falster

Kontakt:
Kasserer
Grete Pedersen
Byvej 12
Hammer
4700 NÞstved
Tlf.: 55 76 13 61
gretheagnes@hotmail.com

Den varme linie:
Tlf.: 55 76 13 61 / Grethe
Tlf.: 54 78 83 17 / Jytte
Tlf.: 54 86 06 32 / Mona

M¬lgruppe:
Medlemmer, samt personer i risi-
kogruppen for at f¬ blodprop eller 
blßdning i hjernen.

Form¬l og aktiviteter:
At forebygge at mennesker rammes af 
blodprop eller blßdning i hjernen. 

At sikre bedst mulig behandling og 
genoptrÞning og bedst mulig stßtte til 
ramte og deres p¬rßrende.

Afasi/p¬rßrendegruppe mßdes i Visp, 
Birkebjerg All® 3, NÞstved 
1. og 3. onsdag i mdr. kl. 14.30 
- 17.00. 
Infomßdestedet, NÞstved Sygehus 
torsdage- lige uger kl. 10.00-12.00, 
torsdage i ulige uger kl. 14.00-16.00.

Landsforening:
www.hjernesagen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Hjerneskadeforeningen
SydsjÞland, Mßn og Falster

Kontakt:
Formand
Arne Hßegh 
Engvej 4 
Brejninge 
4892 Kettinge 
Tlf.: 54 86 43 00 
agh@dlgpost.dk

M¬lgruppe:
Hjerneskadede og deres p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningen arbejder lokalt for at 
skabe og opretholde kontakt mel-
lem p¬rßrende til mennesker med 
pludseligt opst¬et hjerneskade, og for 
at virke for, at de hjerneskadede og 
deres p¬rßrende f¬r den bedst mulige 
sociale stßtte. 

Derudover arbejder 
Hjerneskadeforeningen med indsam-
ling og information samt at stßtte 
forebyggende arbejde. 

Mßdested: Labyrinten, Poul Martin 
Mßllersvej 20, 4800 Nykßbing F. 
Formanden trÞffes p¬ 
tlf. 54 86 43 00 mellem kl. 12.00 og 
13.00 eller efter kl. 18.00. 

Landsforening:
www.hjerneskadeforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Hjerteforeningen
Lokalkomit® NÞstved

Kontakt:
Formand lokalkomit®
Leila Falk Frandsen
Tlf. 55 77 79 82
leila.frandsen@stofanet.dk

R¬dgivningscenter NÞstved
ApotekerstrÞde 4 A
4700 NÞstved
Tlf: 55 73 50 09
naestved@hjerteforeningen.dk

M¬lgruppe:
Alle borgere, og sÞrligt borgere med 
hjerte/kredslßbsproblemer.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningen har til form¬l at oplyse om 
forebyggelse og behandling af hjerte-
karsygdomme plus, at igangsÞtte 
aktiviteter der fremmer form¬let.

Foreningen driver r¬dgivningscentret, 
hvor der stilles ekspertviden til r¬dig-
hed for medlemmer og alle borgere. 
Foreningen  skaber aktiviteter og 
events, der har til form¬l at skabe 
opmÞrksomhed omkring Hjertesagen. 
Deltager i patientbutikkens arbejde p¬ 
NÞstved Sygehus.

Landsforening:
www.hjerteforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Holmegaard Pensionistforening

Kontakt:
Formand 
Ove Hansen
Lßgvej 43
4684 Holme-Olstrup
Tlf.: 55 56 26 12
jonnahansen@hotmail.com

M¬lgruppe:
Pensionister i Gl. Holmegaard 
Kommune.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at give Þldre 
gode oplevelser.

Foreningen har fßlgende aktiviteter: 
Rejser, ture, foredrag og sang og 
musik.

Gruppetype: 
Andre.
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Home-Start Familiekontakt
Lokalt i NÞstved

Kontakt:
Kontaktperson
Lizzi Christoffersen
Tlf.: 55 54 75 32 el. 24 91 18 39

M¬lgruppe:
Sm¬bßrnsfamilier.

Form¬l og aktiviteter:
Home-Start tilbyder sm¬bßrnsfamilier 
regelmÞssig stßtte, praktisk hjÞlp og 
venskabelig kontakt. Stßtten foreg¬r 
hovedsagelig hjemme hos familien og 
har som form¬l at forebygge kriser og 
opbrud ved at sÞtte tidligt ind.

HOME-START stßtter familier med 
mindst ®t barn i fßrskolealderen, som 
oplever at de har problemer, som 
truer med at f¬ deres hverdag til at 
vÞlte. 

Familierne bliver tilbudt medmenne-
skelig, praktisk stßtte, men ikke ßkono-
misk hjÞlp - af frivillige, som besßger 
dem et par timer en gang om ugen s¬ 
lÞnge, familien har brug for det ð ofte 
et halvt til et helt ¬r.

For mere information kontakt den 
lokale kontaktperson.

Landsforening:
www.home-start.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier. 
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H.K. Seniorer NÞstved
Kontakt:
Formand
Peder Sass
Skolemarken 6,
Gelsted
4160 Herlufmagle
Tlf.: 55 501417
peder.sass@mailme.dk

M¬lgruppe:
Efterlßnnere og pensionister.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at afholde fore-
drag og debatmßder om samfundsfor-
hold, herunder om sundhed og trivsel, 
god underholdning og kammeratligt 
samvÞr. 

Aktiviteter hver 14. dag i vintersÞso-
nen. Arrangerer ¬rligt en udlandsrejse 
i Europa. 

Mßdestedet er Holsted Sogneg¬rd, 
Holsted Alle 1, 4700 NÞstved.

Landsforening:
www.hk.dk/om_hk/organisation/
hk_seniorer

Gruppetype: 
Andre.
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Hßreforeningen
NÞstved Lokalafdeling

Kontakt:
Formand
Merete Fredriksen
Tlf.: 55 77 20 25 el. 20 94 11 44
mkfrederiksen@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Alle med hßreproblemer og for alle 
med interesse for hßreomr¬det. 

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at ar-
bejde for at sikre hßreskadede/
hßrehandicappede de bedste livsvil-
k¬r i kommunen.

Sikre tilgÞngelighed for 
hßreskadede/hßrehandicappede 
overalt i kommunen. 

Fßlge udviklingen p¬ det sundheds-
mÞssige, undervisningsmÞssige, 
sociale og beskÞftigelsesmÞssige 
omr¬de, og g¬ i dialog med lokale 
politikere med henblik p¬ at þnde de 
bedste lßsninger for de hßreskadede/
hßrehandicappede.
 

Landsforening:
www.hoereforeningen.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Foreninger og grupper

I
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Indkßbskorpset
I NÞstved

Kontakt:
Kontaktperson
Inger-Lise Bachmann
Slagelsevej 181
Guderup
4700 NÞstved
Tlf.: 55 73 56 93
liba@privat.dk

M¬lgruppe:
Îldre svagelige medborgere.

Form¬l og aktiviteter:
Form¬let er at hjÞlpe Þldre medbor-
gere til glÞde for begge parter. 

Aktiviteten er indkßb af dagligvarer 
en gang om ugen.

 

Landsforening:
www.aeldremobiliseringen.dk

Gruppetype: 
Andre.
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Kontakt:
Formand
Monadhil Younis Mustafa
DyrnÞsvej 7
4700 NÞstved
Tlf.: 55 72 00 78
monadhil@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Interesserede danskere og irakere.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er, at bygge bro 
mellem de to kulturer og fremme 
integration blandt medlemmerne.

For yderligere oplysninger om forenin-
gens arbejde og aktiviteter - kontakt 
foreningen.

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).

Irakisk-Dansk Venskabsforening
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Kirkens Genbrug
Kontakt:
Kirkens Genbrug
Jernbanegade 4
4700 NÞstved
Tlf.: 55 77 54 44
hje@os.dk

Kontaktperson:
Hanne Jßrgensen

M¬lgruppe:
Modtagere af hjÞlp i 3. verdens 
lande.

Form¬l og aktiviteter:
Salg af brugte mßbler og andre ting 
til boligindretning, bßger og tßj. 

Overskuddet g¬r til hovedorganisatio-
nen Danmissions humanitÞre hjÞlpe-
arbejde i lande som fx: 
 

Indien, Bangladesh, Nepal, 
Mongoliet, Filippinerne, Cambodja, 
Kina, Hongkong, Tanzania, 
Madagaskar, Egypten og Danmark.
¡bningstider: 
Mandag-fredag kl. 10.00 - 17.00 
lßrdag kl. 10.00 - 13.00

Landsforening:
www.danmission.dk

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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Kirkens KorshÞr
Genbrugscenter

Kontakt:
Kirkens KorshÞrs Genbrugscenter
Industrivej 9B
4700 NÞstved
Tlf.: 55 74 85 45

M¬lgruppe:
Alle.

Form¬l og aktiviteter:
Siden 2005 har Kirkens KorshÞr dre-
vet denne genbrugsbutik i NÞstved. 
Butikkens ¬bningstider er:
mandag - torsdag: 12.00 - 16.00
fredag lukket
weekend + helligdage: 11.00 - 16.00

Butikken sÞlger bl.a. tßj til bßrn og 
voksne, mßbler, radio/TV og ting og 
sager.

Butikken henter gerne mßbler til salg. 
Kontakt butikken.

Landsforening:
www.kirkenskorshaer.dk

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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Kirker og sogneg¬rde
I NÞstved Kommune

Kontakt:
Se i din lokale telefonbog
eller du kan þnde informationer om 
dit sogn/din kirke p¬ fßlgende hjem-
mesider:

www.folkekirken.dk
www.sogn.dk
www.roskilde.folkekirken.dk

M¬lgruppe:
Alle, dog er mange af aktiviteterne 
i for eksempel sogneg¬rde m¬lrettet 
Þldre.

Form¬l og aktiviteter:
Der er tradition for at afholde forskel-
lige aktiviteter for sognets beboere i 
relation til kirker og sogneg¬rde. 

Det kan for eksempel vÞre foredrag, 
udÿugter og sociale mßder over kaffe 
og sang. 

Da antallet af kirker er for stort til at 
alle kan oplistes her, anbefaler vi at 
du þnder den relevante kirke i tele-
fonbogen eller p¬ internettet og tager 
kontakt for, at hßre hvilke aktiviteter 
der þndes i dit omr¬de.
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Klub Futura
SydsjÞlland

Kontakt:
Klub Futura
Grimstrupvej 101A
4700 NÞstved

Formand
Mette Fangel
Tlf.: 55 73 45 17 el. 28 23 52 23
mette.fangel@gmail.com

M¬lgruppe:
Sent udviklede og fysisk handicap-
pede bßrn og unge.

Form¬l og aktiviteter:
Klub Futuras form¬l er at skabe 
mulighed for socialt samvÞrd for sent 
udviklede og fysisk handicappede p¬ 
SydsjÞlland. 

I klubben arrangeres ture og forskel-
lige arrangementer. 
Se www.uÿ-ligevaerd.dk/
lokalforeninger/futura for kalender.

Medlemskab af Klub Futura forud-
sÞtter at du er medlem af Unge 
for LigevÞrd eller Dansk Handicap 
Forbund. 

Mßdested: 
Grimstrupvej 101A, 4700 NÞstved.

Landsforening:
www.uÿ-ligevaerd.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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KrÞftens BekÞmpelse
NÞstved Lokalafdeling

Kontakt:
NÞstved Lokalafdeling
Inga Hansen
Kildehßjvej 4, Everdrup 
4733 Tappernßje
Tlf.: 55 51 11 22
inga1502@hotmail.com

M¬lgruppe:
KrÞftpatienter og p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
KrÞftens BekÞmpelse har en rÞkke 
aktiviteter i lokalomr¬det: lokalafde-
linger, r¬dgivning og vejledning. Se 
denne og nÞste side.

Lokalafdelingerne arbejder for at 
stßtte patienter og p¬rßrende ved 
grupper og temaaftner m.m.

Landsforening:
www.cancer.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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KrÞftens BekÞmpelse
KrÞftr¬dgivningen

Kontakt:
KrÞftr¬dgivningen - NÞstved
Dania 5, 1. sal.
4700 NÞstved
Tlf.: 55 74 04 00
naestved@cancer.dk

M¬lgruppe:
KrÞftpatienter og p¬rßrende.

Form¬l og aktiviteter:
KrÞftr¬dgivningen tilbyder dig og din 
familie individuelle r¬dgivende sam-
taler, parsamtale eller samtale med 
familien. Tilbudet henvender sig typisk 
til dig, som lever med krÞft, dine 
p¬rßrende eller dig, som har mistet 
ÞgtefÞlle eller anden nÞrtst¬ende af 
krÞft. Der tilbydes desuden deltagelse 
i netvÞrksgrupper.

¡bningstider i krÞftr¬dgivningen:
Mandag - onsdag kl. 10.00 - 15.00
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00 - 13.00

¡ben TorsdagsCaf®: Du velkommen 
i den ¬bne r¬dgivning i NÞstved, 
Dania 5, 1. sal hver torsdag i tidsrum-
met 14.00-17.00 - uden tidsbestilling.

Landsforening:
www.cancer.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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KrÞftforeningen De Aktive
Kontakt:
KrÞftforeningen De Aktive
BÞkkeskov StrÞde 18
4733 Tappernßje
Tlf.: 55 96 00 72
post@deaktive.dk
www.deaktive.dk

M¬lgruppe:
KrÞftpatienter og andre som kan g¬ 
ind for foreningens form¬lsparagraf.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at yde patient-
stßtte. 

Foreningen arbejder for at skabe 
tilbud/aktiviteter til krÞftpatienter, som 
ßger deres livskvalitet fßr, under og 
efter behandlingen.

Aktiviteter: Stßttegrupper, p¬rßrende-
kurser, foredrag, oplysende virksom-
hed m.m.

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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KrÞftforeningen Tidslerne
Kreds NÞstved

Kontakt:
Kontaktperson
Gert Zabell Sßrensen
Skovstjernevej 39
4700 NÞstved
Tlf.: 30 84 57 66 el. 31 31 12 06

M¬lgruppe:
KrÞftpatienter og andre interesse-
rede.

Form¬l og aktiviteter:
Tidslerne er en landsdÞkkende 
forening for krÞftpatienter i alternativ 
behandling. 

FÞlles for medlemmerne er, at vi 
sßger nye veje i krÞftbehandling. 
Form¬let er, at yde patientstßttte.

 

Patientstßtten ydes i form af forenin-
gens mÞrkesager, som lßbende 
udvikles: Tidsellinjen; NetvÞrket 
af kontaktpersoner; SelvhjÞlps-
/rehabiliteringskurser; Kredsarbejde; 
Udgivelse af bladet "Tidslerne";  
Udgivelse af óTidselguidenó.

Kontakt foreningen, for at hßre mere 
om aktiviteter lokalt. 

Landsforening:
www.tidslerne.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Kurdisk Forening 
I NÞstved

Kontakt:
Formand
Isam Saeed
Snerlevej 80
4700 NÞstved
Tlf.: 28 93 65 31
isamsaeed@hotmail.com

M¬lgruppe:
Kurdiske borgere.

Form¬l og aktiviteter:
Den Kurdiske Forening i NÞstved 
best¬r af omkring 40 familier fra 
NÞstved og omegn og blev oprettet 
i 1993. 

Foreningens form¬l er at stßtte inte-
gration.

Foreningen holder fester, arrangemen-
ter, tager p¬ ture, laver gymnastik, 
underviser i kurdisk sprog m.v.

Foreningen mßdes hver uge. Kontakt 
formanden for oplysninger om mßde-
sted og lignende.

P¬ foreningens side p¬ facebook - sßg 
efter Kurdan NÞstved - kan du se 
arrangementer, billeder m.m. 

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).
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KV-Syd
Kulturens Venner

Kontakt:
Kasserer Anna Kristoffersen. 
Tlf: 20 24 15 42
anne-kr@stofanet.dk

Formand Henriette Gaborit
Tlf.: 22 55 72 95 
hegaborit@hotmail.com

www.kv-syd.dk

M¬lgruppe:
Foreningen er for personer mellem 40 
og 65 ¬r, som har lyst til at arrangere 
og deltage i forskellige aktiviteter.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningen er stiftet for at medlem-
merne kan have et aktivt og kulturelt 
netvÞrk.

Alle aktiviteter arrangeres af medlem-
merne. 

Af aktiviteter kan nÞvnes: cykelture, 
kanosejlads, fÞlles madlavning, 
vandreferie, koncerter og kunstudstil-
linger. 

Der afholdes caf®-introduktionsmßder 
i FuturaCaf®en d. 1. mandag i m¬ne-
den kl. 19.00

Gruppetype: 
Andre.
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LAP - NÞstved og omegn
Landsforeningen af nuvÞrende og tidligere psykiatribrugere

Kontakt:
Kontaktperson
Hanne Wiingaard 
Sus¬ Landevej 37 
4160 Herlufmagle 
Tlf.: 55 50 01 51
wiingaard@pc.dk 

M¬lgruppe:
Tidligere og nuvÞrende psykiatribru-
gere samt psykisk s¬rbare.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at virke for en 
synliggßrelse, interessevaretagelse 
og forbedring af psykiatribrugernes 
forhold. 

Foreningen er tilsluttet LAP, 
Landsforeningen af nuvÞrende og 
tidligere psykiatribrugere, som grund-
forening for NÞstved og omegn.

R¬dgivning, netvÞrk og grupper.

Landsforening:
www.lap.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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Laryngectomerede,
Dansk Landsforening - Storstrßm Klubben

Kontakt:
Storstrßm Klubben
Ib Hartmeier 
Lysmßllegade 3A
4941 Bandholm
Tlf.: 54 78 81 18 el. 29 47 29 93
hartbi@mail.dk

M¬lgruppe:
Strubelßse / personer med funkti-
onsnedsÞttelse efter operation eller 
str¬leterapi i mund- og halsomr¬det.

Form¬l og aktiviteter:
DLFL's form¬l er at samle strubelßse, 
delvis strubelßse, mundhuleopererede, 
permanente kanylebÞrere samt 
andre med funktionsnedsÞttelse efter 
operation eller str¬leterapi i mund- og 
halsomr¬det i en landsdÞkkende 
forening.

Vejledning, kurser, r¬dgivning og 
oplysende aktiviteter.

Landsforening:
www.dlÿ.dk

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.
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LAVIA
IdrÞtsforening for handicappede - NÞstved

Kontakt:
Formand
Ernst Hansen
Dehnsvej 14. st., lejl. 1.
4700 NÞstved
Tlf.: 20 18 57 77
ernst45@stofanet.dk

M¬lgruppe:
Enhver handicappet s¬vel som ikke-
handicappet, kan deltage som aktivt 
eller passivt medlem af foreningen. 
Handicappede medlemmer har 
fortrinsret til brug af idrÞtsfaciliteter 
m.v. Har man brug for hjÞlper, skal 
man have en med under alle LAVIA's 
aktiviteter.

Form¬l og aktiviteter:
Landsforeningen af vanfßres idrÞtsfor-
enings afdeling. Men kan ogs¬ forst¬s 
som: LivsglÞde, Aktivitet, Venskab, 
Inspiration og Anerkendelse. 

Foreningens form¬l er at skabe grund-
lag for udßvelse af handicapidrÞt 
under betryggende forhold. Mange 
forskellige idrÞtsgrene. Aktiviteterne 
afholdes oftest p¬ Kildemarksvej 7, 
4700 NÞstved.

Kontaktpersoner for de enkelte idrÞts-
aktiviteter:
Boccia og Petanque: Ernst Hansen tlf.: 20 18 
57 77
Bordtennis: Tonny Ploug tlf.: 20 42 66 68
BßrneidrÞt: Bodil Klarskov tlf.: 55 73 32 95
Dans: Inge W. Jßrgensen 55 54 66 11
Gymnastik: Gurli Larsen tlf.: 57 60 19 
57 / Hardy Hansen tlf.: 55 77 76 79 
Kßrestolsdans: Bodil Klarskov tlf.: 55 73 32 
95
Snooker: Hardy Hansen tlf.: 55 77 79 76
Svßmning: Susanne B. Jensen  tlf.: 55 77 11 
82 / Helle KjÞr Hansen tlf.: 55 73 71 61 / 
Jenny Andersen tlf.: 50 53 76 36.
TÞppe Curling: Hanne Stampe tlf.: 55 77 37 
86

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.
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LEV
NÞstved Kommunekreds

Kontakt:
Formand
La±titia Taylor
Havevej 64
4700 NÞstved
Tlf.: 23 49 11 31
lev4700@gmail.com

M¬lgruppe:
UdviklingshÞmmede, p¬rßrende og 
andre interesserede.

Form¬l og aktiviteter:
LEV er en privat landsdÞkkende 
forening for udviklingshÞmmede, 
p¬rßrende og andre interesserede 
ð dannet i 1952. 

Form¬let er at markere foreningens 
nÞrvÞr i det danske samfund, n¬r det 
gÞlder udviklingshÞmmede og deres 
p¬rßrendes forhold og interesser.

R¬dgivning og vejledning.

Landsforening:
www.lev.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier.



D e n  S o c i a l e  V e j v i s e r  ā  2 0 1 1 / 2 0 1 296 D e n  S o c i a l e  V e j v i s e r  ā  2 0 1 1 / 2 0 1 2 97

LigevÞrd
Storstrßm

Kontakt:
Hanne Johansen
Lommelevvej 17
Lundby
4840 Nßrre Alslev
Tlf.: 61 34 08 96
hlj@post.tele.dk

M¬lgruppe:
Bßrn og unge med sÞrlige behov 
pga. boglige, indlÞrings og funktions-
mÞssige vanskeligheder.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er at fremme 
ligevÞrdigheden i alle livets forhold 
for medborgere med sÞrlige behov.

Foreningen arbejder for, at samfundet 
rummer ligevÞrdige muligheder for 
den enkelte. 

Lokalforeningerne tager blandt andet 
initiativ til nye bofÞllesskaber og ud-
dannelsestilbud i lokalomr¬derne, og 
de arrangerer foredrag og forskellige 
sociale arrangementer, hvor medlem-
merne har mulighed for at mßdes og 
udveksle erfaringer. 

Landsforening:
www.ligevaerd.dk

Gruppetype: 
Bßrn, unge og familier. 
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Kontakt:
Formand
Elina Johana Munga
Sorßvej 518
4700 NÞstved
Tlf.: 42 46 31 93
elina@little-angelshope.com
www.little-angelshope.com

M¬lgruppe:
ForÞldrelßse og forladte bßrn i 
Kenya. Samt medlemmer, der ßnsker 
at stßtte projektet.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er, at sikre, stßtte 
og medvirke til at skabe en fremtid 
for forÞldrelßse bßrn i Kenya - blandt 
andet i Kiliþ Distrikt og tilstßdende 
omr¬der. Alle omr¬der er lokaliseret 
p¬ en ca. 200 km. lang strÞkning 
langs den ßstlige kyst af Kenya.

Vores overordnede m¬l er at give 
stßtte og hjÞlpe bßrnene. Derudover 
vil vi give helt basale fornßdenheder 
som husly, mad, tßj, uddannelse og 
forÞldre-stßtte. 
Speciþkke m¬l:
Å At forsyne bßrnene med god og 
nÞrende mad - mindst 3 gode m¬ltid-
der om dagen.
Å At give bßrnene en uddannelse s¬ 
de vil vÞre i stand til at f¬ et job.
ÅAt give bßrnene et hjem med alt 
hvad der hßrer sig til.
Å At give bßrnene lÞgehjÞlp.
Å At give bßrnene forÞldreskikkelser 
og kÞrlighed.
Å At give bßrnene mulighed for leg 
og underholdning.
Å At sßrge for at bßrnene ikke udsÞt-
tes for misbrug eller overgreb, og 
holde dem ude af kriminalitet.

Gruppetype: 
HumanitÞre (inkl. kirkelige).

Little Angels Hope
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LO Faglige Seniorer
Storstrßm

Kontakt:
Sektionsformand
Knud Erik Rasmussen
Maribovej 129
4990 Sakskßbing
Tlf.: 54 70 50 25
ker129@anarki.dk

M¬lgruppe:
Efterlßnnere og pensionister, der i 
deres aktive alder har vÞret organise-
ret i fagforbundene.

Form¬l og aktiviteter:
LO faglige seniorer i Storstrßm tager 
sig af aktiviteter for de medlemmer 
der bor i omr¬det.

Aktiviteter og kulturelle arrangemen-
ter. 

Se mere p¬ www.losenior.dk

Landsforening:
www.losenior.dk

Gruppetype: 
Andre.
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Lokalr¬d
I NÞstved Kommune

Kontakt:
Se www.naestved.dk 

M¬lgruppe:
Borger i de relevante lokalomr¬der/
byer samt offentlige myndigheder. 

Form¬l og aktiviteter:
Lokalr¬denes form¬l er blandt andet 
at virke for omr¬dets sÞrlige interes-
ser, som bindeled i mellem offentlige 
myndigheder og borgerne. Form¬let 
er endvidere at skabe det bredest mu-
lige samarbejde om lßsning af lokale 
opgaver. Lokalr¬det tager problemer 
op af almen karakter, rejst af en eller 
ÿere borgere i omr¬det.

Vi har valgt ikke at prÞsentere de 
mange forskellige lokalr¬d der þndes 
indenfor NÞstved Kommune - det vil 
vÞre alt for omfattende. 

Vi kan derimod anbefale, at du ser 
p¬ NÞstved Kommunes hjemmeside 
- www.naestved.dk. Her þndes en 
oversigt over alle oprettede r¬d. 

For at komme til oversigten vÞlg 
menupunkt õOm kommunenõ, og her-
under menupunktet õLokaldemokrati 
og borgerinddragelseõ og herunder 
þnder du menupunktet õLokalr¬d i 
kommunenõ. 
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L.S.V. Storstrßmmen
Kontakt:
Formand
Bent Christensen
FÞrgeg¬rdsvej 15
4760 Vordingborg
Tlf.: 54 17 43 07
sydfalster@sol.dk
www.lsv-storstrommen.dk

M¬lgruppe:
Sindslidende og andre interesserede.

Form¬l og aktiviteter:
Foreningens form¬l er: 
At udvikle, etablere og drive stßttende 
og kompenserende aktiviteter for 
sindslidende, herunder ved oprettelse 
af bofÞllesskaber, beskyttede vÞrk-
steder, dagcentre, vÞresteder o.l. 

Opgaverne lßses i samarbejde med 
kommuner og regioner i Danmark.

Gruppetype: 
Patient-, sygdomsbekÞmpende og 
p¬rßrendeorganisationer.


